
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 NEW!!!SENIOR  
MONDAY BUS TRIP 
THRU END OF  
AUGUST 

 1Move Today 12 
Cards/Wi Bowling 1‐ 
 

2 Theresa Brown 
teaches   
Zumba Gold 9a 
Zumba Toning 
945am 

3Line Dancing 9am 
Barnegat Concert 
Capt. Eric & the  
Shipwrecks 7pm 

4  
 
Barnegat Dock Con-
cert/Fireworks  
Sounds of the Street 
7pm 

5 Barnegat Concert 
The High Fives 7pm 

FIREWORKS RAIN DATE 
FOR BARNEGAT 

6Zumba Gold 9a   
Sit & Be Fit 10a 
BUS TRIP TO CAPE 
MAY $20pp Call 
Jeanne for info 

7Cards 9:30a 
Chair exercise with 
Gerry 
ZUMBA 1230p 
Maj Jong 1p 

8 Move Today 12 
Cards/Wi Bowling 1‐ 

9Theresa Brown 
teaches   
Zumba Gold 9a 
Zumba Toning 
945am 

10Line Dancing 9am 
 

11 Barnegat Dock 
Concert  7pm 
Strictly 60’s 

12 
Barnegat Concert  7pm 

Midnight Chill  

13 
Zumba Gold 9a   
Sit & Be Fit 10a 
Bus trip to Red Bank 

$20pp  

14Cards 9:30a 
Chair exercise with 
Gerry 
ZUMBA 1230p 
Maj Jong 1p 

15Move Today 12 
Cards/Wi Bowling 1‐ 
 
 

16Theresa Brown 
teaches   
Zumba Gold 9a 
Zumba Toning 
945am 
Line Dancing 1030 
Sit & Be Fit 10a 

17 
Line Dancing 9am 

18 Barnegat Dock 
Concert 7pm  
 

AFTER THE 
REIGN  

19 
 
GARVEY RACES IN 
BARNEGAT NOON 
Barnegat Concert ReUnited 

20Zumba Gold 9a   
Sit & Be Fit 10a 
Bus trip to LBI $10 

21Cards 9:30a 
Chair exercise with 
Gerry 
ZUMBA 1230p 
Maj Jong 1p 

22Move Today 12 
Cards/Wi Bowling 1‐ 
 

23Theresa Brown 
teaches   
Zumba Gold 9a 
Zumba Toning 
945am 
Line Dancing 1030 
Sit & Be Fit 10a 

24Line Dancing 9am 
Bus trip to Cherry Hill 
Mall $8pp 
 

25 Barnegat Dock 
Concert  Timeless 
Soundz 7PM 
TOWN WIDE YARD 
SALE WARETOWN 
Lake vendor spots 
available  

26 Barnegat Concert 7pm 
Sure Cats  

27Zumba Gold 9a   
Sit & Be Fit 10a 
Bus trip to Long 
Branch $20pp 

28Cards 9:30a 
Chair exercise with 
Gerry 
ZUMBA 1230p 
Maj Jong 1p 

29Move Today 12 
Cards/Wi Bowling 1‐ 

30Theresa Brown 
teaches   
Zumba Gold 9a 
Zumba Toning 
945am 
Line Dancing 1030 
Sit & Be Fit 10a 

31Line Dancing 9am   

J u l y  2015  Sen io r  Exe r c i s e  and  T r i p  Ca l enda r  Upcoming   t r i p s :  9 ‐11  Museum  Sep t .  26 th  $60  
F rank l i n   I n s t i t u te /Va t i c an  Sp l endo r ’ s  Oct .  2  $70  Caesa r s  Cas i no—ELF   t he  Mus i ca l  Nov  14 th  $70   i n c l  $25  
s l o t  p l ay  &  Show  T i c ke t    Reg i s t r a t i on   i s  unde rway   f o r  a l l—Do  not  mis s  ou t  on   t he se  g rea t   t r i p s .  

Phone : 609-693-5407 

recreation@twpoceannj.gov 

REGSITRATION IS UNDERWAY 

FOR ALL TRIPS EMAIL JEANNE 

FOR REGISTRATION FORMS 

50 Railroad Ave  

Waretown NJ 08758 

Twp. of Ocean 


	July 2015 Senior Exercise and Trip Calendar Upcoming trips: 9-11 Museum Sept. 26th $60
	Franklin Institute/Vatican Splendor’s Oct. 2 $70 Caesars Casino—ELF the Musical Nov 14th $70 incl $25 slot play & Show Ticket  Registration is underway for all—Do not miss out on these great trips.
	Twp. of Ocean
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